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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Godzianowie w partnerstwie realizuje  Projekt pt. Skierniewicki CUŚ w ramach Działania IX.2 Usługi na rzecz osób zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym. Projekt jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014 – 2020. Osi Priorytetowej 09-IX Wyłączenie Społeczne Działanie 2. Usługi na rzecz osób zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym Poddziałanie 1. Usługi społeczne i zdrowotne.

W celu realizacji projektu i w nim zawartego zadania 5: Utworzenie i prowadzenie Klubu Seniora w Gminie Godzianów są przewidziane do realizacji zadania:
2019 rok
1. Zajęcia sportowe 1 raz w tygodniu, po 1,50 godz. *
2. Zajęcia sportowe joga 2 razy w tygodniu po 1 godz. *
3. Zajęcia manualne terapii zajęciowej -1 raz w tygodniu po 1 godz. * (istnieje możliwość organizacji zajęć np. 2 razy w miesiącu po 2 godz.)

4. Spotkania tematyczne z:
- lekarzami różnych specjalizacji 2 godz. * x 2 spotkania w miesiącu
- dietetykiem 2 godz. *- 4 razy w roku, tj. 8 godz. *
- psychologiem 2 godz. *- 4 razy w roku, tj. 8 godz. * 

- zajęcia informatyczne 1 raz w tygodniu po 2 godz. * 

2020 rok
1. Zajęcia sportowe 1 raz w tygodniu, po 1,50 godz. * x 43 tygodnie= 64,5godz.
2. Zajęcia sportowe joga 2 razy w tygodniu po 1 godz., 43 tygodnie. x 2 godz. * = 86 godz.

3. Zajęcia manualne terapii zajęciowej -1 raz w tygodniu, 43 tyg. x 1 godz. *  (istnieje możliwość organizacji zajęć np. 2 razy w miesiącu po 2 godz.)

4. Spotkania tematyczne z:

a.  lekarzami różnych specjalizacji 2 godz. x 2 spotkania w miesiącu= 4 godziny miesięcznie 
b. dietetykiem 2 godz. *- 4 razy w roku, 8 godz. 

c. psychologiem 2 godz. *- 4 razy w roku, 8 godz.
d. zajęcia informatyczne 1 raz w tygodniu po 2 godz. *x 43 tyg

2021 rok
1. Zajęcia sportowe 1 raz w tygodniu, po 1,50 godz. * x 43 tygodnie= 64,5godz.

2. Zajęcia sportowe joga 2 razy w tygodniu po 1 godz., 43 tygodnie. x 2 godz. * = 86 godz.

3. Zajęcia manualne terapii zajęciowej -1 raz w tygodniu, 43 tyg. x 1 godz. * = 43godz. (istnieje możliwość organizacji zajęć np. 2 razy w miesiącu po 2 godz.)
4. Spotkania tematyczne z:

a. lekarzem 2 godz. * x 2 spotkania w miesiącu= 4 godziny miesięcznie 

b. dietetykiem 2 godz. *- 4 razy w roku=8 godz. 

c. psychologiem 2 godz. *- 4 razy w roku, 8 godz.

d. zajęcia informatyczne 1 raz w tygodniu po 2 godz. * x 43 tyg.=86godziny 
2022 rok 

1. Zajęcia sportowe 1 raz w tygodniu, po 1,50 godz. * x 12 tygodni= 18godz.
2. Zajęcia sportowe joga 2 razy w tygodniu po 1 godz. *, 12 tygodni. x 2 godz. = 24 godz.

3. Zajęcia manualne terapii zajęciowej -1 raz w tygodniu , 12 tyg. x 1 godz. * =12 godz.  (istnieje możliwość organizacji zajęć np. 2 razy w miesiącu po 2 godz.)

4. Spotkania tematyczne z:
a. lekarzami różnych specjalizacji 2 godz. * x 2 spotkania w miesiącu= 4 godziny miesięcznie 
b. dietetykiem 2 godz. *- 1 razy w roku

c. psychologiem 2 godz. *-1 razy w roku, 
d. zajęcia informatyczne 1 raz w tygodniu po 2 godz. * x 12 tyg.=24godz.
Osoby posiadające stosowne kwalifikacje (tj. dyplomy ukończenia studiów kierunkowych, kursów, specjalistycznych, dające uprawnienia do prowadzenia ww. zajęć)) w celu poprowadzenia ww. zajęć w projekcie proszone są o przesłanie cv wraz ze zgodą na przetwarzanie danych osobowych na adres: gopsgodzianow@poczta.onet.pl. 
CV można składać do dnia 10.12.2019r. Będziemy kontaktować się telefonicznie z osobami, które prześlą CV i będą posiadały stosowne kwalifikacje. Z osobami, które będą brały udział w realizowaniu ww. zadań będą podpisane umowy zlecenie.

*-  godzina oznacza godzinę zegarową, czyli 60min.
